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Gesetzliche Leistungen

Als gesetzlich Krankenversicherter haben Sie
gemdpf3 den ,,Krebsfriiherkennungsrichtlinien
Anspruch auf folgende gesetzliche Vorsorge-
leistungen:

Krebsfriiherkennung bei Mannern
Befragung, Untersuchung des aulBeren Geni-
tals und regionarer Lymphknoten, Abtasten
der Prostata vom After aus, Befundmittei-
lung und ggf. Beratung

Anspruchsberechtigung: jahrlich ab einem
Alter von 45 Jahren

Darmkrebsfriiherkennung

Der Papierstreifentest (Okkultbluttest) un-
tersucht den Stuhlgang uber drei Tage auf
minimale, mit dem Auge nicht sichtbare
Blutspuren.

Anspruchsberechtigung: jahrlich ab einem
Alter von 50 Jahren; alle 2 Jahre ab einem Al-
ter von 55 Jahren (nur dann, wenn die Vorsor-
ge-Koloskopie nicht durchgefiihrt wird)

Die Darmspiegelung (Koloskopie) umfasst
eine vollstandige Untersuchung des gesam-
ten Dickdarms

Anspruchsberechtigung: ab einem Alter von
55 Jahren 2-mal im Abstand von 10 Jahren

Das Prostata Spezifische Antigen wird na-
hezu ausschlieBlich in der Prostata gebildet. Ein
erhohter Wert kann auf einen versteckten Pros-
tatakrebs hinweisen. Diese Blutuntersuchung ist
dem Fingertest hinsichtlich der Empfindlichkeit
(Sensitivitat) und Genauigkeit (Spezifitat) deutlich
uberlegen. Durch die regelmalRige Verlaufsbeob-
achtung uber Jahre ist in vielen Fallen eine friih-
zeitige Diagnosestellung moglich.

Tumore an Nieren und Harnwegen sowie der Pro-
stata verursachen haufig erst spat Symptome oder
Beschwerden. Eine wirksame Therapie ist meist
nur bei friiher Diagnosestellung moglich. Mit der
Sonografie konnen diese Organe untersucht und
ggf. krankhafte Veranderungen erkannt werden,
die bei einer rein korperlichen Untersuchung un-
entdeckt geblieben sein konnten.

Die Sonografie ist insofern eine dringend zu emp-
fehlende Krebsfriiherkennungsuntersuchung des
harnableitenden Systems und der Prostata.
Zusatzlich bietet sich zur genaueren Diagnostik
der Prostata (Vorsteherdriise) die Ultraschall-
untersuchung liber den After — der sogenannte
transrektale Ultraschall (TRUS) — an, der tiber Pros-
tatagroBe und kritische, moglicherweise bosar-
tige Veranderungen informiert.

Der immunologische Stuhltest ist ein visueller,
immunochromatographischer Schnelltest fir
den qualitativen Nachweis von menschlichem
Hamoglobin in Stuhlproben. In seiner Aussage-
kraft ist er dem Hamoccult-Test deutlich tiberle-
gen. Dieser Test ist eine sinnvolle Erganzung der
bekannten Friiherkennungsuntersuchungen auf
eine Tumorbildung im Darm.

Mit Hilfe eines besonderen Urin-Schnell-
tests sucht man nach Veranderungen roter Blut-
korperchen im Urin bzw. nach den sogenannten
Urothel-zellen, die auf eine mogliche Tumorer-
krankung hindeuten konnen. Besonders gefahr-
det fiir Blasenkrebs sind Raucher.
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